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CIRCULAR No 0 48

De: Rectoria, Sistema Integrado de Gestién SIG, Gestion de Talento Humano y Gestion de
Bienestar Universitario.

Para: Servidores publicos docentes, no docentes y estudiantes.

Asunto: Conmemoracion del dia mundial del corazon y salud mental.

Lugar: Edificio central primer piso.

Fecha:

Octubre 05 de 2017.

Con el fin de conmemorar del dia mundial del corazdn y salud mental, la Administracion de
la Universidad tiene el gusto de invitarlos el dia 12 de octubre de 2017 de 8:00 a.m a 12m a
participar en las siguientes actividades:

Tamizaje de riesgo cardiovascular: (glucometria, toma de peso y tension arterial,
talla, IMCy PA)

Tamizaje visual 4

Taller de estrés laboral ( pausas mentales activas) -

Estacion de preve'ncién_ de sustancia psicoactivas dirigido a la poblacion Upetecista.
Charla de nutricion enfocado a riesgo cardiovascular

Campaiia y divulgacion de la Resolucion 4900 de 2015

Asesoria de planlflcacmn familiar ‘

Informacidén sobre programas ambientales

La enfermedad cardiovascular (ECV): actualmente es la responsable de 17,5 millones de
muertes prematuras, si no cambiamos nuestros hdbitos, se estima que esa cifra crecerd y

alcanzara los 23 millones de muertes en el afio 2030.
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Proyecto:

IMLENTO DE PAZ

Anadelina Borda Castro Medico Ocupacional del SIG

Avenida Central del Norte
PBX 7405626 Tunja
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